Barnehagens fagomrader:

Kommunikasjon, sprak og tekst
Kropp, bevegelse, mat og helse
Kunst, kultur og kreativitet
Natur, miljg og teknologi
Antall, rom og form

Etikk, religion og filosofi
Nzermiljg og samfunn

Fagomradene gjenspeiler omrader som har interesse og egenverdi for barn i barnehagealder, og skal
bidra til 3 fremme trivsel, allsidig utvikling og helse. En progresjonsplan skal sikre at barna far nye
opplevelser og utfordringer a strekke seg mot etter hvert som de vokser og utvikler seg.

Progresjonsplanen er delt inn etter niva: de yngste, de mellomste og de eldste barna. Vitenker
helhetlig i var pedagogiske tilnaeerming og arbeider med fagomradene i en sammenheng gjennom
prosjektarbeid, samling, turer, lek og gjennom samtaler. Progresjonsplanen er skrevet med
utgangspunkt i rammeplanen og hva den sier om barnehagens innhold, og ma ogsa sees i
sammenheng med var arsplan. Dette er et verktgy for hva vi voksne skal jobbe med og ikke et
observasjonsskjema for barna

«Barnehagens verdigrunnlag og formal skal gi retning for og prege arbeid med fagomradene, og
barnas rett til medvirkning skal ivaretas. Barnas lek danner et viktig grunnlag for arbeidet med
fagomradene. Barnehagen skal ta utgangspunkt i barnas engasjement og bidrag slik at arbeidet med
fagomradene kan oppleves som en meningsfull og morsom del av barnas hverdag.

Barnas interesse for fagomradene skal stimuleres, og barnehagen skal bidra til 3 etablere et lzerende
fellesskap som verdsetter ulike uttrykk og meninger. Barna skal utvikle kunnskaper og ferdigheter
innenfor alle fagomrader gjiennom undring, utforsking og skapende aktiviteter. Barnehagen skal
bruke ulikt materiell og utstyr, teknologi og digitale verktgy, spill, beker og musikk i arbeidet med
fagomradene. Fagomradene er i stor grad de samme som barn senere mgter som fag i skolen».
(Rammeplan for barnehager, 2017, kap. 9)



De yngste

De mellomste

De eldste

Prosjektarbeid; vi gjgr bgkene
levende. Et felles prosjekt gir
noe a samtale om, og bidrar til
felles ordforrad.

Vi legger til rette for at
maltider, turer,
samlingsstunder skal vaere en
sosial arena med hgytlesing,
fortellinger og samtale.

Vi skal hjelpe barna med a
kunne sette ord pa fglelsene
sine.

Vi lytter til bgker, bruker
billed- og pekebgker for a
fremme sprak og tekst.

Barna bli kient med regler, rim
og sanger, musikk, rytme og
bevegelser.

Vi bruker prosjektarbeid som
arbeidsmetode. Et felles
prosjekt gir noe & samtale om,
og felles ordforrad.

Barna lytter til eventyr, sanger,
rim, fortellinger og regler.
Barna far hjelp til & sette ord
pa hva de fgler og handlinger.
Vi bruker aktivt snakkepakken.
| leken bruker vi aktivt
begreper som; over, under,
foran, bak, p3, ved siden av,
heyt, lavt, hard, myk.

Barn far kjennskap til navnet
sitt.

Barna mgter undring, glede,
humor, galskap og kreativitet
som gj@r at de tgr a vaere
spontane.

Leke og t@yse med spraket.

Prosjektarbeid gir barna noe a
samtale om. De far et felles
ordforrad gjennom felles
erfaringer.

Vi legger til rette for
hgytlesing, fortellinger,
samtale og diskusjon i
lekestunder, under maltider,
turer, og samlingsstunder.
Barna setter ord pa fglelser og
opplevelser.

Barna far erfaringer med
spraklige omgangsformer som
a hilse pa morgenen, vise
interesse for hva andre
forteller og stille spgrsmal.

Vi hjelper barna til a bruke
spraket til 3 Igse konflikter og
forhandling.

Spille spill og bruke digitale
verktgy med barna.

Leke og tgyse med spraket.
Tilgang til variert bokvalg.
Barna forteller om
sommerminner.

Voksenrollen

Vi er engasjerte voksne i barns lek og bruker
aktivt spraket rundt barna.

Vi skal legge til rette for at barna far varierte og
positive erfaringer med sprak og litteratur.

Vi skal reflektere og veere bevist pa hvordan
man bruker spraket i hverdagen, og vi skal veere
gode spraklige forbilder.

Vi skal ta hensyn til barnas alder, funksjonsniva,
sosiale, etniske og kulturelle bakgrunn.

Vi skal delta aktivt i lek og samspill sammen
med barna.

Vi benytter ulike sprakverktgy tilpasset barnas
utviklingsniva.

For barnehagen var betyr det

Det fysiske miljget er med pa a stimulere
barnas nysgjerrighet.

Barna skal fa oppleve og erfare et variert og rikt
sprak.

De skal fa oppleve a bli inkludert i godt samspill
og samtaler i all samhandling.

Barna skal kunne utrykke fglelser, tanker og
meninger. Barna skal bli hgrt, og fgle de har en
dialog med voksne og med barn.

Barna skal fa delta i samlingsstunder hvor det
benyttes konkreter, dramatiseringer, sanger,
rim og regler.




De yngste

De mellomste

De eldste

De yngste barnas lek og
utforskning er fgrst og fremst
kroppslig og vi er bevisst pa a
skape gode rom for kroppslig
lek.

Vi gir barna kroppslige
utfordringer bade ute og inne
som fremmer bevissthet om
egen kropp.

Fa erfaringer med bevegelse i
ulendt terreng og ulikt
underlag til ulike arstider.
Legge til rette for mestring i
rutinesituasjoner, som for
eksempel pa- og avkledning og
handvask.

Maltider i rolige omgivelser
der de ansatte har samtalen
med barna i fokus.

Vi har grennsakshage der
barna er med oss og leerer om
hvor maten kommer fra.

Barna skal bli kjent med
kroppen sin og utvikle
bevissthet om egne og andres
grenser.

Far erfaringer med uteliv til
ulike arstider. Vi ferdes i
ulendt terreng og stimulerer
barna til 3 klatre og balansere.
Skape en glede over a vaere
ute i all slags veer.

Sanse oppleve, leke, leere og
skape med kroppen som
utgangspunkt.

Skape positiv selvoppfatning
gjennom kroppslig mestring. Gi
rom for risikofylt lek-kjenne pa
utfordringer og egne grenser.
Skape gode hygienerutiner.
Mer selvstendighet ved
toalettbesgk.

Ga lengre turer og bruke
naermiljget aktivt.

Turer og lek i variert terreng
med fokus pa glede og
mestring av fysiske
utfordringer.

De voksne skal vaere aktive i
leken med barna og sette i
gang felles aktiviteter ute.
Motivere barna til & spise sunn
mat og fa grunnleggende
forstaelse for hvordan sunn
mat kan bidra til god helse.
Oppleve matglede og maltider
som en arena for fellesskap.
Fremme gode hygienerutiner.
Incestsenteret har en samling i
Igpet av aret med de eldste
barna. De vil bevisstgjgre og
styrke barn mot seksuelle
overgrep, forebygge mulige
overgripere og laere barn at de
bestemmer over sin kropp.
Barna erfarer a finne balanse i
kroppen gjennom skrivedans.

Voksenrollen

Vi skal vaere oppmerksomme pa barnas

For barna i barnehagen var betyr dette at

Vi skal vaere ute hver dag og barnas motoriske

utviklingsniva og tilrettelegge ved a ha
prosjekter om ulike temaer knyttet til kropp,
bevegelse, mat og helse. Vi skal invitere til og
delta i regelleker, rollelek, bevegelseslek og
risikofylt lek bade ute og inne. Vi skal utfordre
barna til variert kroppslig lek og anerkjenne
barnas mestring og innsats.

utvikling skal sta i fokus.

Vi skal giennomfgre turer i barnehagens

naermiljg. Vi skal gi barna en god begynnende

forstaelse for betydningen av gode vaner og et
sunt kosthold. Barna skal fa erfaring med

bevegelse i ulendt og variert terreng.




De yngste De mellomste De eldste

Vi forteller eventyr, leser Legge til rette for rollelek, Legge grunnlag for tilhgrighet,
bgker, dramatiserer og gjgr drama og utkledning. deltagelse og eget skapende
historiene levende med Innfgring av flere typer arbeid.

konkreter sammen med barna | formingsmaterialer. Vi starter barnehagearet med
som inspirasjon til leken. Bidra til at barna blir kjent med | et felles prosjekt hvor barna
Gjennom kultur og ggy gir vi barnekultur, som sanger, far impulser til leken.

impulser til leken. historier, rim og regler. Barna har tilgang til

Vi legge til rette for La barna utfordre seg selv, og utkledningstgy og tepper til a
sanseopplevelser gjennom vaere mer selvstendig. skape og leke egne eventyr
ulike instrumenter og musikk. | La barna bruke fantasien, eller fortellinger.

Tilbud om forskjellige intuisjon og impulsivitet. Barna kommer med innspill og
formingsaktiviteter for at Erfaringer med a knytte deltar i kultur og gay.

barna skal fa erfaringer med historier og bilder. Legge til rette for kreativitet og
ulike materialer. Uttrykke fglelser giennom skaperglede.

Stimulere til 3 ha lyst til sanger, musikk, drama og Vi legger til rette for at barna
utforskning av ulike forming. blir kjient med de

materialer. nasjonalitetene som

barnehagen representerer.
Barna far skape egne
kunstneriske og kulturelle
uttrykk med ulike materialer
som blyant, maling, papp,
stein, leire, sand og gips.
Barna blir kient med
forskjellige teknikker og bruk
av verktgy.

Barna blir kient med
forskjellige instrumenter.

Vi synger sanger med flere
vers. Barna lytter til ulike
musikksjanger som jazz,
country og opera.

Voksenrollen For barnehagen var betyr det

Vi skal legge til rette for ulike erfaringer med De skal fa utrykke seg gjennom kunstneriske og
kunst og kultur. kulturelle uttrykksformer.

VI skal legge til rette for kreativ utfoldelse som | De skal fa erfare ulike rytme instrumenter, og
fremmer fantasi, kreativ tekning og lytte til forskjellig type musikk.

skaperglede. Delta aktivt i dans og musikk og teater.

Vi skal vaere lydhgre, anerkjenne og De skal fa oppleve stolthet og glede gjennom
imgtekomme barns egen tradisjonskultur og mestring.

barnekultur.




De yngste

De mellomste

De eldste

Gi barna positive erfaringer
med natur og stimulere til
nysgjerrighet.

Vileker ute i all slags veer og
barna blir kient med ulike
vaertyper og arstider.

Erfare og oppleve ulike
planter, dyr og insekter
gjennom ulike sanse-
opplevelser som a ta p3, a fole,
se, smake og hgre.
Holdningsskapende arbeid-vi
tar vaere pa naturen

Ga pa turer og samle
naturmateriale som kan
studeres n&rmere.

Undrer oss sammen med
barna om ting vi finner pa tur
og mangfold i naturen.

Tar vare pa naturen og viser
respekt for dyr og insekter.
Snakker om spor eller ulike
dyrearter i nzermiljget.
Barnehagen har
grennsakshage hvor barna far
fglge prosessen fra frg, til
plante og til innhgsting.

Turer til nye omgivelser gir nye
muligheter for lek og
utforskning.

Folger arstidene ved a ta
utgangspunkt i et konkret tre.
Benytter natur- og
gjenbruksmaterialer til lek og
skapende aktivitet.

Kunnskap om hva sgppel er, og
hva dette gjgr med naturen. Vi
rydder opp etter oss nar vi er
pa tur, og kildesorterer sgpla.
Er med a lage bal og spikker pa
tur eller snekrer med sag og
hammer.

Forskende og lekende
tilneerming til realfag med
spennende eksperimenter.

Voksenrollen

For barna i barnehagen var betyr dette at

Vi skal gi barna begynnende kunnskap om
mennesker, dyr og planters livssyklus.

Vi skal benytte oss aktivt av naturen og
barnehagens naermiljg.

Vi skal ta i bruk og bli kjient med ulike
materialer.

Vi skal legge til rette for kunnskap om
kildesortering og miljgvern i barnehagen.
Vi skal benytte digitale verktgy i vart arbeid
med barna.

Da er det viktig at barnehagen har utstyr som
fungerer.

De skal oppleve glede ved a veere ute i all slags
veer.

De skal bli kjient med ulike insekter og kryp.

Vi skal ta i bruk forstgrrelsesglass.

Vi skal lytte til lyder i naturen.

De skal fa bruke bgker, og digitale verktgy for a
utvikle sine kunnskaper om dyr, dyrelyder og
naturen.

De skal leke med vann, sand og andre
naturmaterialer.

De skal bli kient med de ulike arstidene.




De yngste

De mellomste

De eldste

Barna skal fa anerkjennelse fra
voksne og oppleve at de blir
tatt pa alvor.

Veilede barna hvordan de skal
vaere mot hverandre og vise
empati.

Voksne hjelper barna med a
sette ord pa fglelser og
forsterke positive handlinger.

Barna blir kient med hva som
er ditt og mitt, samt a begynne
a dele pa leker.

Naervaerende voksne som kan
veere stgttende og veiledende i
konflikthandteringer.

Oppleve grensesetting og bli
kjent med hva som er rett og
galt.

Hjelpe barna til a bli kjient med
egne grenser i samspill med
andre.

Barna fa erfaringer med ulike
tradisjoner gjennom markering
av jul og paske og andre
hgytider som gjenspeiler det
mangfoldet som er
representert i barnehagen

Barna mgter voksne som er til
stede, veileder til gode
relasjoner og viser respekt for
alle.

Voksne skal veere gode
rollemodeller for barna
gjennom & vaere bevisst pa
ordbruk og kroppssprak i
forhold til hverandre.

Oppmuntre barna til a hjelpe
og trgste hverandre og
veileder de til 3 Igse konflikter.

Synliggjgr mangfold og
fremmer nysgjerrighet og
respekt for ulikheter.

Undrende tilnaerming, hvor vi
er spesielt opptatt av barns
tanker og spgrsmal over
hvorfor ting er som de er, bade
i barnehagen og i verden.

Barna fa kjennskap til hgytider
og religigse fortellinger, i
tillegg til jul og paske markerer
vi hgytider som gjenspeiler det
mangfoldet som er
representert i barnegruppen.

Barna blir kient med ulike
kulturer og tradisjoner.

Vi skal bidra til at barna
utvikler toleranse, respekt og
interesse for hverandre ved a
vaere aktive voksne som
samtaler med barna.

Barna mgter voksne som er til
stede, veileder til gode
relasjoner og viser respekt for
alle.

Barna far kunnskaper om at vi
er forskjellige og at det er bra
for felleskapet.

reflektere over hvem man er
og hvordan man vil vaere.

Fokus pa problemlgsning og
selvstendig tenkning.

Markering av de ulike
religionene og livssyn som
gjenspeiler mangfoldet i
samfunnet de er en del av.

Barnehagen samler inn penger
til slottsfjell barnehjem pa Sri
Lanka. Gjennom dette
prosjektet har vi fokus pa
solidaritet.

Voksenrollen

Vi skal mgte ulike livssyn og trosretninger med
respekt og ydmykhet.

Respekt er vare grunnpilarer og vi anerkjenner
hverandres fglelser og ulikheter.

Vi jobber for god psykisk helse.

Vi jobber aktivt med konflikthandtering hvor vi

Vi skal skape interesse for samfunnets
mangfold og se pa mangfold som en ressurs

er rollemodeller, veiledere og lyttere for barna.

For barnehagen var betyr det

De skal fa kunnskap om hvordan man bgr vaere
rundt andre og ta hensyn til hverandre.

De skal fa hjelp til & sette ord pa sine og andres
folelser.

De skal oppfordres til a trgste hverandre og a
vise omsorg.

De skal gve pa turtakning.

De skal undre seg rundt livssynsspgrsmal.

De skal fa erfaring med a markere ulike
heytidsdager




De yngste

De mellomste

De eldste

Vi skaper rom som er
tilrettelagt for barn kroppslige
lek og utforskning av rom
forstdelse.

Vi gir barna kroppslige
utfordringer ute og inne i lek,
med musikk, bruker minirgris
og sang/regler med
bevegelser, som fremmer
barns bevissthet om egen
kropp og romforstaelse.

Barna leerer & finne sin egen
plass i garderoben og ved
bordet.

De laerer a orientere seg rundt
i barnehagen, vite hvor
rommene er.

Samtaler og erfaringer rundt
antall, rom, form og mgnster i
rutinesituasjoner, samt her og
na.

Konstruksjonslek, vi bygger
med duplo, magnetformer,
bygger med tog bane, og leker
i sandkassen.

Introduserer puslespill.
Bruke kropp og sanger for a
utvikle romforstaelse.

Bruke kroppen for orientering i
grov motorisk lek.

Bruke ulike materialer for a
bygge, konstruere og utforske.

Stimulere barns undring,
nysgjerrighet og motivasjon
for problemlgsning.

Utforske og oppdage
matematikk i dagliglivet.

Gjgre lekende og
undersgkende arbeid med
sammenligning og sortering.

Bruk av matematiske begreper
i hverdagen.

Konstruksjonslek, spille spill,
tegning, perler etter mgnster.

Bli kjent med geometriske
figurerer, tall og bokstaver.

Utforske former og mgnstre pa
tur.

Utvikle barnas matematiske
kompetanse gjennom bade
lek, spontane
hverdagsaktiviteter og styrte
aktiviteter.

Gjore lekende og
undersgkende arbeid med
sammenligning, sortering,
plassering, orientering,
visualisering, former, mgnster,
tall, telling og maling.

Bruke bgker, spill musikk,
digitale verktgy,
naturmaterialer, leker og
utstyr som inspirasjon til
matematisk tekning.

Barna skal fa utforske og undre
seg pa malenheter, stgrrelser
og volum.

Kjenne til noen tidsbegreper; i
gar, i morgen, ista. Kjenne
noen navn pa ukedagene og
etter hvert rekkefglgen av
dem.

Orientere oss i naermiljget,
erfare avstand og lokalisering.

Voksenrollen

utforskning.

natur, kunst og kultur.

tekning

Vi skal skape et fysisk miljg som inspirerer til
Vi skal selv veere kreative og skapende forbilder
for barna. Vi skal tilrettelegge for a sette i gang

aktiviteter med matematikk innhold.

Vi skal legge til rette for at barna kan utforske,
og oppdage matematikk i dagligliv, teknologi,

Vi skal inspirere barna til logisk matematisk

hverdagen.

For barnehagen var betyr det

De skal fa vaere en del av et fysisk miljg som
inspirerer til undring og utforskning.
De skal mgte matematiske begreper i

De skal ha tilgang til ulike materialer som
inspirerer til matematikk og konstruksjonslek.
De skal fa oppleve variert konstruksjonslek.
De skal fa erfare matematikk i hverdagen
gjennom lek, eventyr, telling, rim og regler.
De skal fa erfaringer med tallrekker,
geometriske former, farger og mgnstre.




De yngste

De mellomste

De eldste

Mgte andre barn og voksne og
fa en erfaring med & fgle
gruppetilhgrighet og
deltakelse i et demokratisk
samfunn.

Barna skal bli trygge pa seg
selv, voksne og andre barn i
barnehagen.

Leken er der barna far
erfaringer med demokrati.
Lekende samspill er
avgjorende for barns mulighet
til medvirkning.

Oppleve @ medvirke i egen
hverdag.

De ansatte skal veere lydhgre
for barns kroppssprak gnsker,
og lekesignaler.

Barna skal bli kjent i og rundt
barnehagen.

Barna skal fa opplevelser i
narmiljget som gjgr at de blir
kjent med omradet de vokser

opp i.

Barna skal bli en del av
felleskapet og erfare a matte
ta hensyn til hverandre.
Fokus pa vennskap, lek,
samspill og gode relasjoner
mellom barn, og mellom barn
og voksne.

Barna skal fa erfaringer nar det
gjelder demokratiske
avgjerelser, og betydningen av
likhet og rettferdighet.

Barna skal erfare at vi er
likeverdige, uavhengig av
kjgnn, og deltar i fellesskapet.

Gjor oss kjent i neermiljget
rundt barnehagen.

Barna skal erfare at de har
medvirkning og er en del av et
demokratisk samfunn.

Alle barna skal bli sett og hgrt,
men skal ogsa erfare at de ikke
alltid kan fa gjennomslag for
det de vil og hva de mener.

Jobber med mangfold og
ulikheter i barnegruppen.

Jobbe for et inkluderende
milj@, medvirkning og
demokratiske prosesser.
Fokus pa vennskap, lek,
samspill og gode relasjoner
mellom barn, og barn og
voksne.

Bruke turer til at barna far
utforske og oppdage
naermiljget sitt.

Barna blir kjient med navn pa
bygg og omrader de forholder
seg til.

Kjennskap til hvilket land jeg
bor i.

Fa innsikt og erfaringer med
trafikkregler.

Vi introduserer barna for den
samiske kulturen, og markerer
samefolkets dag 6.Februar.

Voksenrollen

Vi skal sikre demokratisk medvirkning og
praksis i barnehagen. Vi skal gi barna

For barnehagen var betyr det

Erfaringer og kunnskap om ulike samfunn skal
deles og benyttes som utgangspunkt til videre

kunnskaper og forskjellige levesett, tradisjoner
og familieformer. Vi skal bli kient med hva
naermiljget har a by pa. Utforske og oppdage. Vi
skal bidra til at barna laerer a orientere seg og
ferdes trygt i naermiljget.

utforskning.

De skal gjennom lek, undring og engasjement fa
utrykke sin mening.

De skal bli kjent med barnehagens naermiljg.

De skal fa bli kjent med samfunnet gjennom
ulike aktiviteter, eksempelvis markering av 17
mai og samefolkets dag.

De skal fa kjennskap til barns oppvekst i andre
land.




